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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO ESPÍRITO SANTO

Anexo II - Plano Individual de Trabalho

DADOS CADASTRAIS RESUMO – CH TOTAL:
Campus: Cariacica ATIVIDADE
Departamento: CCTF – Coordenadoria de Ferrovias
Nome: Alexandro dos Anjos da Penha
SIAPE 3213279
Jornada de trabalho (horas): 40
Efetivo: NÃO
Carga horária em afastamento
Área Principal de Atuação Geografia
Titulação: Mestrado

1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas

Curso Componente curricular
Manutenção de Sistemas Metroferroviários Geografia / MSMIN.2A
Manutenção de Sistemas Metroferroviários Geografia / MSMIN.2B
Manutenção de Sistemas Metroferroviários Geografia / MSMIN.3
Manutenção de Sistemas Metroferroviários Atividade Diversificada / MSMIN 2A e 2B

Administração Geografia / ADINT.3
Portos integrado ao Ensino Médio Geografia / POINT.2A
Portos integrado ao Ensino Médio Geografia / POINT.2B

Licenciatura em Física Bases Filósoficas da Educação

Subtotal

1.2. Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino
Atividade

 Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino

Subtotal

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade

Atendimento a estudantes em horário extraclasse
Reuniões pedagógicas
Orientação de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisão e orientação de estágio

1. Atividades de 
Ensino

2. Atividades de 
Pesquisa

3. Atividades de 
Extensão
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Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular

Orientação em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenação de eventos de ensino

Preparação e manutenção de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino

Coordenação de programas e projetos de ensino

Subtotal

1.3.1 - Detalhamento - Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular
Curso Componente curricular

Subtotal

1.3.2. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Ensino – Programas, Projetos e Eventos

Titulo da Ação

1.4. Mediação pedagógica
Curso Componente curricular

Subtotal

2. Atividades de Pesquisa

Atividade

Coordenação de programas e projetos de pesquisa

Coordenação de cursos de pesquisa

Coordenação de eventos de pesquisa

Execução de prestação de serviços técnico-científicos de pesquisa

Orientação profissional de estudantes nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso 
em parceria com o Ifes

Orientação de estudantes na execução de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e 
eventos institucionais

Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades 
extracurriculares
Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execução de atividades 
curriculares

Subtotal (menor ou igual à carga horária de aulas + mediação pedagógica)

Tipo da 
Ação

Número de 
Cadastro

Tipo de Atuação
(Coordenação ou Participação,

indicando se é Bolsista se for o caso)

Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execução de 
atividades extracurriculares
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Participação em equipes executoras de ações de pesquisa para execução de atividades curriculares

Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de pesquisa

Subtotal

2.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Pesquisa

Titulo da Ação

3. Atividades de Extensão

Atividade

Coordenação de programas e projetos de extensão

Coordenação de cursos de extensão

Coordenação de eventos de extensão

Execução de prestação de serviços técnico-científicos de extensão

Participação em equipes executoras de ações de extensão para execução de atividades curriculares

Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de extensão

Subtotal

3.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Extensão

Titulo da Ação

4. Atividades de Gestão

Descrição da Atribuição Data de início

Subtotal

5. Atividades de Representação

Descrição da Atribuição Data de início

Tipo da 
Ação

Número de 
Cadastro

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação,

indicando se é Bolsista se for o caso)

Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensão para execução de 
atividades extracurriculares

Tipo da 
Ação

Número de 
Cadastro

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação,

indicando se é Bolsista se for o caso)

Número da 
Portaria

Período de vigência
(se houver)

Número da 
Portaria

Período de vigência
(se houver)
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Subtotal

6. Outras atividades

Tipo

Capacitação em serviço
Afastamento
Cessão
Colaboração técnica
Licença

Subtotal

 Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista

Número da portaria
(se houver)

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada 
regular

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horária 
suplementar
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO ESPÍRITO SANTO

Anexo II - Plano Individual de Trabalho Período 2021/1

RESUMO – CH TOTAL: 40:00
CH ATIVIDADE CH

40:00

6. Outras atividades

1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas

Componente curricular CH semanal
Geografia / MSMIN.2A 02:30
Geografia / MSMIN.2B 02:30
Geografia / MSMIN.3 01:40

Atividade Diversificada / MSMIN 2A e 2B 01:40
Geografia / ADINT.3 01:40
Geografia / POINT.2A 02:30
Geografia / POINT.2B 02:30

Bases Filósoficas da Educação 02:00

Subtotal 17:00

1.2. Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino
Atividade CH semanal

 Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino 17:00

Subtotal 17:00

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal

Atendimento a estudantes em horário extraclasse 04:20
Reuniões pedagógicas 01:40
Orientação de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisão e orientação de estágio

4. Atividades de 
Gestão

5. Atividades de 
Representação
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Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular

Orientação em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenação de eventos de ensino

Preparação e manutenção de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino

06:00
Coordenação de programas e projetos de ensino

Subtotal 06:00

1.3.1 - Detalhamento - Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular
Componente curricular CH semanal

Subtotal

1.3.2. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Ensino – Programas, Projetos e Eventos

CH semanal

1.4. Mediação pedagógica
Componente curricular CH semanal

Subtotal

2. Atividades de Pesquisa

Atividade CH semanal

Coordenação de programas e projetos de pesquisa

Coordenação de cursos de pesquisa

Coordenação de eventos de pesquisa

Execução de prestação de serviços técnico-científicos de pesquisa

Orientação profissional de estudantes nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso 

Orientação de estudantes na execução de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e 

Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades 

Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execução de atividades 

(menor ou igual à carga horária de aulas + mediação pedagógica)

Tipo de Atuação
(Coordenação ou Participação,

indicando se é Bolsista se for o caso)

Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execução de 
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Participação em equipes executoras de ações de pesquisa para execução de atividades curriculares

Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de pesquisa

Subtotal

2.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Pesquisa

CH semanal

3. Atividades de Extensão

Atividade CH semanal

Coordenação de programas e projetos de extensão

Coordenação de cursos de extensão

Coordenação de eventos de extensão

Execução de prestação de serviços técnico-científicos de extensão

Participação em equipes executoras de ações de extensão para execução de atividades curriculares

Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de extensão

Subtotal

3.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Extensão

CH semanal

4. Atividades de Gestão

CH semanal

Subtotal

5. Atividades de Representação

CH semanal

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação,

indicando se é Bolsista se for o caso)

Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensão para execução de 

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação,

indicando se é Bolsista se for o caso)

Período de vigência
(se houver)

Período de vigência
(se houver)
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Subtotal

6. Outras atividades

CH semanal

Subtotal

 Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista

Número da portaria
(se houver)
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Jornada Efetivo Área AtuaçãoTitulação Campus
20 SIM AdministraçãGraduação Alegre
40 NÃO Agronomia Especializaç Aracruz

Ambientais Mestrado Barra de São Francisco
Antropologia Doutorado Cachoeiro de Itapemirim
Arqueologia Cariacica
Arquitetura e Urbanismo Cefor
Artes Centro Serrano
Astronomia Colatina
Biofísica Guarapari
Biologia Ibatiba
Bioquímica Itapina
Biotecnologia Linhares
Botânica Montanha
Ciência Nova Venécia
Ciência da Computação Piúma
Ciência da Informação Santa Teresa
Ciência e Tecnologia De ASão Mateus
Ciências Serra
Comunicação Venda Nova do Imigrante
Demografia Viana
Desenho Industrial Vila Velha
Direito Vitória
Ecologia
Economia
Educação
Educação Física
Enfermagem
Engenharia Aeroespacial
Engenharia Agrícola
Engenharia Biomédica
Engenharia Civil
Engenharia de Materiais E Metalúrgica
Engenharia de Minas
Engenharia de Produção
Engenharia de Transportes
Engenharia Elétrica
Engenharia Mecânica
Engenharia Naval e Oceânica
Engenharia Nuclear
Engenharia Química
Engenharia Sanitária
Ensino
Farmácia
Farmacologia
Filosofia
Física
Fisiologia
Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Fonoaudiologia
Genética
Geociências
Geografia
Geral
História
Imunologia
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Interdisciplinar
Letras
Linguística
Matemática
Materiais
Medicina
Medicina Veterinária
Microbiologia
Morfologia
Museologia
Nutrição
Oceanografia
Odontologia
Parasitologia
Planejamento Urbano e Regional
Política
Probabilidade e Estatística
Psicologia
Química
Recursos Florestais e Engenharia Florestal
Recursos Pesqueiros e Engenharia De Pesca
Saúde Coletiva
Segurança do Trabalho
Serviço Social
Sociologia
Teologia
Turismo
Zoologia
Zootecnia
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