
RELAÇÃO DE ATIVIDADES E HORAS ATRIBUÍDAS DE ATIVIDADES
COMPLEMENTARES ATIVIDADE

Atividade Horas Atribuídas

Aluno voluntário do Programa de Enriquecimento Curricular Até 15 horas / 
semestre

Apresentação de trabalho em feira, encontro, congressos e similares A critério do colegiado

Participação como ouvinte em aula inaugural do curso 3 horas

Participação como ouvinte em conferência 2 horas

Participação como ouvinte em palestra 2 horas

Participação em apresentação de serviços de empresas 2 horas

Participação como ouvinte em workshop A critério do colegiado

Participação como ouvinte a simpósio A critério do colegiado

Participação como ouvinte a seminário interno (não-curricular) 3 horas

Participação como ouvinte a seminário externo 3 horas

Participação como ouvinte a debate ou mesa-redonda 3 horas

Participação em debate ou mesa-redonda A critério do colegiado

Participação como ouvinte a congresso regional ou local 3 horas

Participação como ouvinte a congresso nacional 5 horas

Participação como ouvinte a congresso internacional 10 horas

Participação como ouvinte a encontro temático A critério do colegiado

Participação como ouvinte em Jornada de Iniciação Científica A critério do colegiado

Participação como ouvinte em oficina não-curricular 4 horas

Atividade de iniciação científica Até 30 horas / 
semestre

Assistência de vídeo informativo com apresentação de relatório 2 horas / vídeo até o 
máximo de 20 horas ao
longo do curso

Atividade cultural 2 a 4 horas por 
atividade, até 20 ao 
longo do curso

Atividades on-line (cursos) 3 horas por atividade, 
até o máximo de 20
horas

Realização de mini cursos Horas realizadas

Curso de disciplina extra-curricular 20 horas / disciplina

Cursos de extensão e aperfeiçoamento acadêmico 4 a 20 horas / semestre

Exercício de Monitoria em disciplina do ensino básico A critério do colegiado



Estágio extra-curricular 15 horas / semestre até
o 4º semestre

Vivência profissional (trabalho com interface na física e/ou educação) Até 60 horas ao longo 
do curso

Exercício de Monitoria em disciplina de Graduação Até 30 horas / 
semestre

Frequência a grupo de estudo orientado por monitor Até 10 horas por 
semestre

Participação em projeto de treinamento ou comunitário Horas trabalhadas

Publicação de monografia A critério do colegiado

Realização de trabalho voluntário Até 30 horas / 
semestre

Visita a bienal (livros e artes) 4 horas

Visita a feira ou encontro 3 horas

Visita técnica externa Horas total da visita

Visita técnica interna 2 horas


